


日頃よりお世話になっている皆様に、当院では玄関付近に
イルミネーションを設置し、11月から来年1月末の17時
半～22時まで点灯しております。
また、各病棟には患者様にご協力頂いたクリスマスツリー
も飾っております。
ぜひ、この機会にご覧になって頂き、心和むひと時を過ご

して頂ければ幸いです。

当院では、定期的に医療機関を受診する事が困難な患者様や発熱のため受診が困難な
患者様を対象にオンラインでの診療を行っています。自宅にいながら診療が可能と
なっており、ビデオ通話が可能な機器（スマートフォンなど）があればオンライン診
療を行う事ができます。オンライン診療を希望する患者様は、事前に登録が必要とな
ります。登録後に受診希望者は、受診日・時間の調整をさせていただきます。受診時
間に当院からビデオ通話の発信を行い、オンライン診察開始となります。お薬の希望
がある患者様は希望する薬局でお受け取りが可能です。

まずはお気軽に
ご相談ください。

リハケア部の取り組み
新型コロナウイルスの蔓延に伴い、2階・3階病棟で
は、オンライン面会を行っています。曜日指定はあり
ますが、お手持ちのスマートフォン・タブレット等を
使用してご自宅からの面会が可能となります。
面会制限がある中で患者様やご家族の不安軽減に繋が
り、少しでも皆様が笑顔になれるようにとスタッフ一
同考えています。お気軽にご相談ください。

外来オンライン診療



地域住民の皆さまの健康維持と介護予防を目的に、地域住民の健康づくり学級に参加し
てきました。
今回は12月15日に、当院歯科医師の 道津 友里子先生より
講話を行っていただきました。

口腔機能を評価する検査の1つとして、
舌の力を計る検査（舌圧計）があります。

健康づくり学級に参加しました

口の健康、気にしていますか？
加齢により口腔内の「感覚」「咀嚼」「嚥下」「唾液分泌」などの機能が少しずつ
低下してくる症状を「口腔機能低下症」と言い、栄養の偏りやエネルギー不足になり
全身の健康に悪影響を及ぼします。

興味のある方は、当院の口腔歯科外来へ
お越しください。

新年あけましておめでとうございます。
旧年中は地域の皆様に大変お世話になりました。
コロナ禍において昨年は第6波7波を経験し、やっ
と収束がみえたかと思えば8波がおこっておりま
す。オミクロン株対応のワクチンが配給され、当
院もできうる限りの協力体制でワクチン接種をお
こなっております。第8波が大きな波にならずに
収束することを願っております。

さて、昨年より介護老人保健施設高良台が敷地
内に移転し、医療と介護の一体化したサービスの
提供が今まで以上に可能となりました。地域の皆
様の健康維持に貢献できれば幸いです。＜時々入
院、ほぼ在宅＞、をスローガンに、地域の皆様が
少しでも長く住み慣れた我が家で過ごせるよう尽
力していきたいと思います。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

テーマ：「～いつまでもしっかり咬んで安全な食事を～」



明けましておめでとうございます。私は毎年宮崎の鵜戸神宮で初日の出を見て、新年を迎えて
います。初日の出には「年神様へその年の豊作や幸せを祈る」意味があるそうです。感染対策
を行いながら楽しく過ごせると良いですね。皆さん本年も宜しくお願い致します。
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【診療時間】平日 9：00 ～12：30、14：00 ～17：30 土曜 9：00 ～12：30
【受付時間】平日 8：30 ～12：00、13：30 ～17：00 土曜 8：30 ～12：00
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高良台アワード2022年度前期

このような名誉な賞をいただきあり
がとうございます。
今後の看護師人生も患者さんのため
に何ができるか考えながら、チーム
医療の中でなくてはならない存在と
なれるよう日々精進していきます。
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