
利 用 者 ：要支援１～要介護５

利 用 日 ：月曜日 ～ 土曜日

利用時間：①9：00～12：00

②13：00～17：00

内 容：主に日常生活動作自立に向けたリハビリ

（自宅環境における排泄、入浴など各動作の定着に向けた練習、

機能訓練、環境調整の提案、介護アドバイスなど行います）

日常生活訓練 特化型 訪問リハビリのご案内

ﾎﾟｲﾝﾄ
ご利用される方に合ったプログラムをご提供します。
十分なリハビリ量があれば入院中のリハビリと同等の効果、在宅環境に即した支援が可能です。

機能訓練・基本動作訓練

日常生活動作訓練

生活関連動作訓練

環境調整の提案

食事、排泄、更衣、入浴、整容といった生活に不可欠な動作獲得に向けた取り組みを行います。

筋力強化や可動域拡大といった機能訓練、歩行練習といった基本動作を実施します。

より快適に過ごせるように必要に応じて住環境調整の提案を行います。

調理や買い物、掃除などの役割の再獲得、余暇・趣味活動の再開に向けて取り組みを行います。

利用者や介護をしているご家族に対して、介護方法や自立した生活に向けたアドバイスを行います。介護アドバイス

高良台コミュニティホスピタル 訪問リハビリ

退院直後に集中的に訪問リハビリを実施し、生活を軌道に乗せる支援を行います！！

もっとできる事を増やしたい！○○したい！在宅生活を支えます！！

リハビリ専門職が
ご自宅に伺い

自立に向けた支援

①生活動作自立に向けたリハビリ支援

②余暇・趣味・役割再開に向けた支援

②

①



医療法人社団

久英会

問い合わせ先
Tel 0942-51-3838  
URL http://www.kyueikai.jp/

高良台コミュニティホスピタル 訪問リハビリ

〒830-0054 久留米市藤光町965-2

その他、生活関連動作訓練といった

余暇・趣味・役割活動の再開に向けた支援も行います

昇降時、手すりまでの
距離が遠く不安定

縦手摺りの設置を提案

ADL訓練（排泄・入浴など生活動作訓練）

復職に向けて
調理訓練

環境調整の提案 介護アドバイス

特に退院直後は適切な介護や環境調整が十分でないと介護ストレスや疲れの原因にも・・・

集中的に訪問リハビリ週3回程度（各40分）もしくは週２回程度（各60分）実施し、自宅環境
での生活を軌道に乗せるお手伝いをします！！

訪問リハビリで支援できること

ご家族に具体的な
介護（介助）方法を

アドバイス

機能訓練・基本動作訓練 言語聴覚士による支援もできます

干し柿作り 大根作り

訪問リハビリは生活を定着させるために有効です！！

失語症訓練として、絵カードを使っ
た言語訓練や一緒に年賀状の作成し
ました。他にも、嚥下障害や構音障
害、高次脳機能障害などに対しての
リハビリも行っています。
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